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They Help Themselves—By Helping Others!

,»Alcoholics Anonymous”

“Alcoholics Anonymous”

By LaVerne Wilson
Journal-Herald Staff Writer
It was just about a year ago

when the Saturday Evening
Post came out with an article
about Alcoholics Anonymous.
That was probably the firSt time
the general public heard of the
AA’s.

It was a curious story. It told
about ex-problem drinkers who
make an avocation of helping
other alcoholics to beat the
liquor habit.

The curious thing was that it
appeared that these freed slaves
of drink depended upon this
Thelpful service to others to keep
themselves free.

By helping others they helped
themselves.

It was an interesting subject
and we discussed it at the Chi-
cago hospital where I was, at
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that time, occupied in medical
research art on effects of alco-
holism on the stomach. Most of
the alcoholics examined there
were a pretty hopeless lot.
Even those few who were will-
ing to accept medical help to
end the liquor habit almost in-
variably returned to their old
haunts and to drink as soon as
they left the hospital.

So, when a member of the
‘AA’s gave me the book “Alco-
holics Anonymous” to read and
then invited me to a meeting of
the Dayton AA group the other
day, T was glad for the oppor-
tunity to examine at first hand
this phenomenon of drunks
boosting each other on the
wagon and staying there.

Yet, when I walked into that
meeting room in an office build-
ing on Ludlow street, I found
1 was not prepared for the shock
that awaited.

Bear in mind that the AA's
system is a virtual re-creation
of the individual and it brings
in religion—at least in a sort
of informal, leaderless, “Chris-
tian Science” way. Perhaps I
was expecting something a bit
stuffy—a water wagon for
stuffed shirts only. After all—
how can an ordinary person, like
you or me, be re-created? And
it's a cinch that just the re-
ligious angle alone would kill the
chances for the many alcoholics
who are atheists or agnostics.

So, when I walked into that
room, I was a bit shocked.

It was unlike any meeting I
had ever attended.

Fanatics Missing

It was distinctly not an organ-
Ization or a club or a religious
gathering. There didn't seem to

Please turn to
page 6, Spotlight
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To bylo mniej wigcej rok temu, kiedy ,,Saturday Evening Post” opublikowat artykul o Anonimowych
Alkoholikach. Prawdopodobnie byl to pierwszy raz, gdy szeroka opinia publiczna ustyszata o AA.
Byta to osobliwa historia. Opowiadata o bytych alkoholikach problemowych, ktorzy uczynili swoim

powolaniem pomaganie innym alkoholikom w pokonaniu natogu picia.

Najbardziej niezwykle bylo to, ze c¢i wyzwoleni niewolnicy alkoholu zdawali si¢ polega¢ wlasnie na tej
shuzbie niesienia pomocy innym, aby sami pozosta¢ wolni.

Pomagajac innym — pomagali sobie.

Temat byl interesujacy i dyskutowali§my o nim w chicagowskim szpitalu, gdzie w tamtym czasie
zajmowalem si¢ badaniami medycznymi nad wptywem alkoholizmu na zotadek. Wickszos¢ badanych
tam alkoholikéw byta przypadkami niemal beznadziejnymi. Nawet ci nieliczni, ktérzy byli gotowi
przyja¢ pomoc medyczng, aby zerwac z piciem, niemal zawsze wracali do dawnych miejsc i do alkoholu

zaraz po opuszczeniu szpitala.

Dlatego, kiedy pewien cztonek AA dal mi do przeczytania ksigzke ,,Alcoholics Anonymous”, a nast¢pnie
zaprosit mnie pewnego dnia na spotkanie grupy AA w Dayton, chetnie skorzystalem z okazji, by z bliska
przyjrze¢ si¢ temu fenomenowi pijakow pomagajacych sobie nawzajem utrzymac abstynencje — i trwac

W niej.

A jednak, kiedy wszedtem do sali spotkan w biurowcu przy Ludlow Street, odkrytem, Zze nie bylem
przygotowany na szok, ktory mnie tam czekat.

Trzeba pamigtaé, ze system AA jest wlasciwie duchowym odtworzeniem czlowieka 1 zawiera element
religii — przynajmniej w pewnym nieformalnym, pozbawionym przywddcow stylu przypominajagcym
,Christian Science”. By¢ moze spodziewalem si¢ czego$ nieco sztywnego — jakiej$ ,,wodnej brygady”
dla nadetych moralistow. W koncu — jak zwykly cztowiek, taki jak ty czy ja, moze zosta¢ na nowo
stworzony? A poza tym wydawalo si¢ pewne, ze sam religijny aspekt przekresli szanse wielu alkoholikow
bedacych ateistami lub agnostykami.

Dlatego, kiedy wszedlem do tego pokoju, bylem troche zszokowany. To nie przypominato zadnego

spotkania, w jakim kiedykolwiek uczestniczytem.

Brak fanatykow
To zdecydowanie nie wygladato ani na organizacj¢, ani na klub, ani na zgromadzenie religijne. Nie
wydawato si¢ nie byto tam ani jednego gorliwego wyznawcy czy fanatyka. Mozna by powiedzie¢, ze byla

to po prostu grupa facetdéw i kilka kobiet.
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Ich jedynym uklonem w stron¢ formalnosci bylo to, Zze jedna osoba prowadzita spotkanie i prosita
o ,,sprawozdania”. Nikt nie zbieral sktadek. Nikt nie odczytywal biuletynu. Nikt nie zglaszat wnioskow
ani nie przedstawiat rezolucji.

Na $cianach nie byto zadnych symboli, obrazéw, emblematow czy hasel. Nie wydawato si¢, by istniaty
jakiekolwiek zewngtrzne oznaki czegos, co spajatoby te grupe. Zdawato sig, ze tylko jeden przedmiot
w pokoju miat dla grupy jakie§ znaczenie. Byla to ksigzka ,,Alcoholics Anonymous”, ktorg przyniostem
ze soba.

A jednak co$ tam byto — co$ silnego — co taczyto tych ludzi.

I te ,,sprawozdania”... jaki$ facet wychodzit na przdd, przysuwat sobie krzesto, siadal wygodnie, zapalat
fajke 1 zaczynal opowiadaé rozne historie, wiele z nich zabawnych, o tym, jak wielkim wrakiem kiedy$
byt, ile razy siedziat w wigzieniu, jak nisko upadt przez picie 1 jak teraz, dzigki podazaniu za
Dwunastoma Krokami opisanymi w ksigzce, wydaje si¢ mie¢ zycie na nowo uporzadkowane.

Poszedtem ponownie odwiedzi¢ mojego przyjaciela, ktory dat mi te ksigzke.

Grupaiidea

Wyjasnit mi, ze AA nie jest sektg ani organizacjg posiadajaca wiadze 1 statut. Grupa nie ma prezesa ani
klubowego majatku. Nie ma wyniesionego przywodcy ani oddanych wyznawcow. To po prostu grupa
11dea.

To grupa — starych i mtodych, bogatych i biednych, wyksztatconych 1 niewyksztatconych, ludzi roznych
wyznan oraz ludzi bez zadnego wyznania.

Laczy ich jedna rzecz wspdlna. Wszyscy zostali pokonani przez alkohol, a teraz — dzigki temu, co
odnalezli — sa bytymi alkoholikami.

Zasada, ktorg AA stosuje, aby utrzymac siebie i1 innych pijakow oraz bytych pijakow w trzezwosci, jest
stara jak znane nam religie. Pomagajac innym — pomagaja sobie. Opierajac si¢ na sile wigkszej od siebie
samych, znajdujag moc do pokonania wiasnych pragnien. Odwotujg si¢ do sily grupy — czy bedzie to
Bog, czy cokolwiek innego.

Caly ten cud zaczat si¢ od zestawu dwunastu zasad — prostych, krotkich 1 by¢ moze zwodniczo prostych.
Jedna z nich mowita, ze niektorzy ludzie po prostu nie moga pi¢. Koniec. Nie potrafig ani bra¢ alkoholu,
ani go zostawi¢. Dla nich jeden kieliszek to za duzo. Prowadzi do nastepnych. Musza przyznaé, ze nie
moga pi¢ 1 musza catkowicie z tego zrezygnowac.

Inna zasada méwi, ze czlowiek, ktory doznat przemiany, moze utrzymaé swoje zwyciestwo jedynie

wtedy, gdy przekaze je innym. M0j przyjaciel wyjasnil to w ten sposob:

Wolny po 28 latach

,» 1o nie jest lekarstwo. Trzeba nad tym stale pracowaé. Uwazamy, ze raz alkoholik — zawsze alkoholik,
nawet jesli jest trzezwy. Zawsze stoi na krawedzi obtedu. Jeszcze niedawno pewien cztowiek powiedzial
mi, ze po raz pierwszy od 28 lat poczut si¢ naprawde wolny od alkoholu.

»Sedno tego dziatania polega na zapominaniu o sobie. Picie jest catkowicie egoistyczne. Aby przyjac
zasady AA, cztowiek musi si¢ ukorzy¢.«”

Ten cztowiek sam przez lata cierpial na samym dnie. Wéréd ludzi ze swojego srodowiska picia byt kim$§

znaczgcym — pewnym siebie, odnoszacym sukcesy — dzi$ sg to dyrektorzy i biznesmeni.

3z6
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,» W naszej wspodlnocie” — powiedzial — ,,cztowiek, ktory zdrowieje, jest czgsto wzywany do pomagania
innym. Nie mija dzien, zeby jaki$ czlonek lub potencjalny czlonek nie zadzwonil przez telefon. On 1 inni
sg pod telefonem o kazdej porze dnia i nocy. W zeszlym tygodniu spedzit pig¢ godzin kazdej nocy przy
telefonie. Wiasciwie” — dodat — ,,petiliSmy przy nim dyzury zmianowe.”

,» 10 jedyne ubezpieczenie na $wiecie przed powrotem do picia. I jestem przekonany” — powiedziat —
»Z€ gdyby nie pomagal innym, bylby skazany.”

Uwaza on, ze sukces AA nie zalezy od ceny 3,50 dolara za ksigzke ,,Alcoholics Anonymous”, lecz od
istoty zawartej w Dwunastu Zasadach pokazanych na tej stronie.

,»By¢ moze na poczatku nie potrafimy zy¢ wedtlug wszystkich Dwunastu Zasad” — wyjasnil moj
przyjaciel. ,,Moze na poczatku tylko wedlug jednej lub dwoch. Ale najwazniejsze jest, zeby probowaé —

poniewaz to dziata.”

»Facet z gory”

Zrédlo sity, ktora posiadaja cztonkowie AA, przez niektorych nazywane jest ,,Bogiem”, a inni nie nadaja
mu zadnej nazwy. Jeden z uczestnikoOw spotkania okreslit je jako ,,faceta z géry”. Wydaje sig, ze tak
naprawde nie ma to wigkszego znaczenia — byle tylko wierzyli, ze istnieje sita wigksza od nich samych.
Cud dokonany dzigki potagczeniu wiary i pomagania innym wciaz si¢ rozprzestrzenia. W 1935 roku byto
100 odmienionych cztonkéw AA. Dzis$ jest ponad 7 000 ,,wiernych trzezwosci” w 175 miejscowosciach.
Pokazuja innym martwe szczatki swoich dawnych zy¢ i ich liczba ro$nie. Rozprzestrzenili si¢ po catych
Stanach Zjednoczonych, a ostatnio takze w czgs$ci Kanady i innych regionach Ameryki.

Grupa w Dayton rozwijala si¢ powoli, ale pewnie. Powstala dwa lata temu i przez pewien czas byta tutaj
praktycznie przedsigwzigciem jednego cztowieka. Teraz w Dayton istnieje juz wigksza grupa,
a dodatkowo powstata nowa 1 jeszcze liczniejsza grupa w Columbus, zatozona przez cztonkéw AA
z Dayton.

Sedziowie, lekarze, duchowni i inni lokalni liderzy czgsto przemawiajg na spotkaniach AA. Czasami
uczestniczg takze krewni alkoholikow. Zastaja wszystkich cztonkow w dobrym humorze i w doskonatej
kondycji fizycznej — wyjatkiem sa jedynie najnowsi cztonkowie, ktorzy wciaz nosza slady niedawnych
ciggow alkoholowych.

AA nie obiecuje nikogo ani niczego ,,wyleczy¢”. Statystyki pokazuja, ze 50 procent przestaje pi¢
catkowicie 1 utrzymuje abstynencje. Okolo 25 procent zaszto w piciu zbyt daleko, by wytrwaé —

1 zazwyczaj sg straceni. Pozostatym 25 procentom AA w ogdle nie pomaga.

Lokalne rezultaty

Grupa z Dayton niemal doktadnie odpowiada $redniej krajowe;.

,Kilku me¢zczyzn, z ktorymi rozmawiatem, odkryto po prostu, ze picie przestalo im si¢ podobad,
a niektorzy musieli walczy¢ ze sobg przez rok albo pottora roku” — powiedzial moj znajomy z AA.
»Niebezpieczenstwo dla nas polega na tym, ze mozemy sta¢ si¢ zbyt pewni siebie.”

Uwaza on, ze sukces AA tam, gdzie inne ruchy poniosty porazke, wynika ,,z dwoch rzeczy — usunigcia

lub rozpoznania fatszywego glodu oraz utraty bogactwa i majatku.”
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,Jesli potrafimy zastosowac zasadg, ze wszyscy mamy swoje stabosci 1 ze kazdy cztowiek posiada udziat
w tej sprawie, jesli ma pewnego dnia wyzdrowie¢ — ale nikt nie ma wigkszego udzialu niz inni” —
powiedziat.

»Wierzymy takze w to, co jest najlepsze dla najwigkszej liczby ludzi.

,Nie zamykamy przed nikim drzwi. Czlowiek, ktory nie wykonuje pracy nad soba, po prostu do tego nie
nalezy.”

,Rozumiemy sie nawzajem catkowicie. Zaden lekarz, duchowny, zona ani maz nie s3 w stanie naprawde
zrozumie¢ punktu widzenia pijaka, jesli sami nim nie byli.

»Wiemy, ze dla nas alkohol nie jest nawykiem. To trucizna — tak jak cukier jest trucizng dla diabetyka.
Jedynym lekarstwem jest przesta¢ pi¢ i pozosta¢ abstynentem.

,»W moim wlasnym przypadku wiem, ze na pewnym etapie swojego zycia nie wytrzymatbym tygodnia
bez drinka. Wystarczy ten pierwszy kieliszek — ten, ktory uruchamia caty ciag. Dotaczytem do grupy AA
kilka miesigcy temu.

»Wszyscy wykonujemy znacznie wiecej pracy w ciggu tygodnia niz podczas samych spotkan. Czgsto
dzwoni kto$, kto czuje, ze zaczyna si¢ osuwac i chce, by kto$ poszedl z nim na spacer albo pomogt mu
przegadac jego problemy. Znowu odbieramy te telefony o trzeciej nad ranem. Rozmowa niemal zawsze
konczy si¢ tak samo — i jest to jedna z najwigkszych ustug, jakie §wiadczymy sobie nawzajem.

»Mamy w naszej grupie naprawde swietnych ludzi. Kilku z nas trochg si¢ jeszcze chwieje na obrzezach,

ale szybko wracamy do rownowagi.”

Grupa z Dayton sklada si¢ migdzy innymi z prawnika, przemystowca, specjalisty od reklamy
z przedmies¢, wiasciciela firmy inzynieryjnej, przedstawiciela handlowego, spawacza, kierownika
sprzedazy, nauczyciela, wykonawcy budowlanego, wtasciciela sklepu, kilku pracownikéw
przemystowych, weterandbw wojennych z National Military Home, brokerow, dwoch lub trzech osob
zwigzanych z Armig Zbawienia oraz ekspedientek z domow towarowych.

W armii praca AA rowniez jest prowadzona, lecz z oczywistych wzgledow szczegodlnie podkresla sig
anonimowos$¢. Jeden z czlonkéw AA w Waszyngtonie dowodzi 3 500 ludzmi, w tym kilkoma bylymi

alkoholikami pracujagcymi w jego wlasnym biurze.

Zastanawiatem si¢, czy te same zasady AA mozna zastosowa¢ do innych problemow; moéj przyjaciel
odpowiedzial, ze jeden z kilku telefondw, ktore odebrat poprzedniej nocy, pochodzit od cztonka AA,
ktory pokonat alkohol, ale zmagat si¢ z innym problemem.

,» 1o dziata réwniez w przypadku innych probleméw wynikajacych z fatszywych pragnien i falszywych
warto$ci” — powiedziat. ,, Trzeba porzuci¢ wszelkie mys$lenie o sobie samym.

,adybysmy potrafili zastosowac te same zasady do catego §wiata” — podsumowat moj przyjaciel — ,,nie

mieliby$Smy tylu roznic miedzy bogactwem a biedg. W rzeczywistosci mieliby$my lepszy $wiat.”
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The Sunday. Journal-Herald Spotlight, May, 17, 1942.

KILKU ,,WYTRWALYCH?” czlonkéw grupy Anonimowych Alkoholikow z Dayton pokazano powyzej
podczas sktadania ,,sprawozdan’ na spotkaniu. Pozowane zdjecie po prawej przedstawia dwoch cztonkoéw
AA pomagajacych trzeciemu uczestnikowi, ktorego ,,powalit John Barleycorn™ (alkohol). Aby zachowa¢

anonimowos$¢, czlonkowie rozdzialu AA z Dayton nosili maski podczas pozowania fotografowi ,,Journal-
Herald”.

POZOWANE ZDJECIE powyzej pokazuje, jak cztonek AA odpowiada na telefon w $rodku nocy, aby
przyjs¢ z pomoca uczestnikowi potrzebujgcemu wsparcia w sttumieniu glodu alkoholowego.
Po prawej stronie trzej cztonkowie demonstruja swoja metod¢ wzajemnego pomagania sobie poprzez

odwiedzanie w domu alkoholika potrzebujacego ich pomocy. (Zdj¢cia wykonane przez pracownika
redakcji, Boba Duty’ego)


http://www.wizjadlaciebie.pl

	The Sunday Journal-Herald Spotlight,
	Pomagają sobie — pomagając innym!
	17 maja 1942 r. Dayton, Ohio

