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Poczatki AA — Henrietta Seiberling

Transkrypt wypowiedzi Henrietty przedstawionej podczas
Dnia Zatozycieli, 10 czerwca 1971 roku

Henrietta Buckler Seiberling
byta kobietq, ktora przedstawita Billa Wilsona
doktorowi Bobowi Smithowi.
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Maj 1972

Wiosng 1971 roku gazety poinformowaly o $mierci Billa Wilsona z Nowego Jorku, ktory byt jednym
z dwoch wspotzatozycieli Anonimowych Alkoholikow. Drugi wspdizatozyciel, dr Robert Smith z
Akron w stanie Ohio, zmart kilka lat weze$niej. Krotko po $mierci Billa grupy AA z Akron poprosity
mojg matke, Henriette Seiberling, aby przeméwita podczas corocznego spotkania ,,Founders Day” w
Akron, w ktorym uczestniczg cztonkowie Anonimowych Alkoholikoéw z calego §wiata. Mieszka ona
w Nowym Jorku 1 nie czuta si¢ na sitach, by podrézowaé, wiec poproszono mnie, abym przemowit w
jej zastepstwie.

Zgodzitem si¢ przemowié, ale czulem, ze dla uczestnikow najwigcej bedzie znaczyto ustyszenie jej
wlasnych stow. Zadzwonitem wigc do niej 1 poprositem, aby opowiedziala mi o poczatkach
Anonimowych Alkoholikéw, tak abym mogl mie¢ pewnos¢, ze moje wystapienie bedzie zgodne z
faktami. Nagralem t¢ rozmowe na taSme 1 odtworzytem jej fragment podczas spotkania Founders
Day w 1971 roku, ktore odbylto si¢ w hali sportowej Uniwersytetu w Akron przy obecnosci kilku
tysigcy osob.

Tak wiele osob prosito o transkrypt nagrania, ze w koncu zlecitem jego przepisanie. W zalaczeniu
znajduje si¢ kopia transkryptu, ktory mozliwie najwierniej oddaje nagrang rozmoweg; usunigto
jedynie moje wlasne wypowiedzi oraz cz¢s¢ pobocznych uwag 1 powtorzen charakterystycznych dla
zwyklej rozmowy.

Pierwsze spotkanie Boba i Billa, opisane w zalgczonym transkrypcie, miato miejsce latem 1935 roku
w domu Henrietty w Akron, ktérym byt Gatehouse posiadtosci Stan Hywet Hall — nalezacej
wowczas do mojej rodziny, a obecnie bedacej wlasnoscig Fundacji Stan Hywet Hall.

Henrietta nie byta alkoholiczka. Byla absolwentka Vassar College i gospodynia domowa
wychowujaca troje nastoletnich dzieci. Ona, podobnie jak Bob i Bill, bytaby gleboko poruszona
wszelkimi sugestiami, ze ona lub oni posiadali jakies niezwykle cnoty czy talenty. Wrecz przeciwnie
— wszyscy troje podkreslaliby site¢ zwyktych ludzi do zmieniania wlasnego Zycia oraz zycia innych
poprzez rodzaj duchowej dyscypliny tak skutecznie ukazanej w Anonimowych Alkoholikach.

Z przyjemnos$cig udostgpniam ten transkrypt osobom szczerze zainteresowanym lepszym poznaniem
Anonimowych Alkoholikéw i ich przestania. Jest to sposéb dzielenia si¢ czgscig tych spostrzezen,
ktore uczynity i nadal czynia AA zywa sita w zyciu ludzi. Prosz¢ jedynie, aby ten transkrypt byt
przyjmowany w duchu, w jakim zostal ofiarowany, i aby nie byl wykorzystywany do celéw

rozglosowych ani do wywyzszania jakiejkolwiek osoby.

John F. Seiberling
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Transkrypt wypowiedzi Henrietty B. Seiberling

Chcialabym opowiedzie¢ o Bobie na poczatku. Bob 1 Ann przyszli do Grupy Oksfordzkiej, ktéra, jak
wiecie, byla ruchem probujacym odzyska¢c moc chrze$cijanstwa pierwszego wieku we
wspotczesnym S$wiecie oraz taki sposdb zycia, jaki zawsze powinniSmy praktykowaé. Kto$
powiedziatl mi o piciu Boba Smitha. On nie sadzil, ze ludzie o tym wiedza. | wtedy zdecydowatam,
ze ludzie dzielagcy si¢ w Grupie Oksfordzkiej nigdy nie mowili o rzeczach naprawdg wiele ich
kosztujacych — takich, ktore moglyby sprawi¢, ze Bob porzuci swoja dume i podzieli si¢ czyms, co,
jak uwazat, mogloby go bardzo wiele kosztowaé. Postanowitam wigc zebra¢ kilka oséb z Grupy
Oksfordzkiej na spotkanie, ktore odbylo si¢ w domu T. Henry’ego Williamsa. PdzZniej spotykaliSmy
si¢ tam przez pig¢ albo szes¢ lat, w kazda Srod¢ wieczorem.

Dom Henrietty — Gate Lodge

Miejsce spotkania Billa W. i dr. Boba, :
godzina 17:00, Dzien Matki, 12 maja 1935 rok!

Uprzedzitam Ann, ze zamierzam zorganizowac¢ to spotkanie. Nie powiedziatam jej, ze chodzi o
Boba, ale powiedziatlam: ,,Przyjdz przygotowana na powazng rozmowe. Nie bedzie zadnego
owijania w bawelng.” I wszyscy bardzo szczerze dzieliliémy si¢ naszymi stabo§ciami oraz tym, nad
czym odnieslismy zwyciestwo. Potem zapadta cisza, a ja czekalam i myslalam: ,,Czy Bob co$
powie?” I rzeczywiscie, swoim glebokim, powaznym tonem powiedziat: ,,C6z, wy wszyscy, dobrzy
ludzie, podzieliliscie si¢ rzeczami, ktore — jestem pewien — bardzo wiele was kosztowaty. Ja
réwniez powiem wam co$, co moze kosztowa¢ mnie moj zawdd. Jestem skrytym pijakiem i nie

potrafi¢ przestac.”
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To bylo kilka tygodni przed przyjazdem Billa do Akron. Powiedzielismy wiec: ,,Czy chcialby$
uklekna¢ i pomodli¢ si¢?” A on odpowiedzial: ,,Tak.” I tak zrobilismy.

A nastgpnego ranka ja, ktora nic nie wiedziala o alkoholizmie (myslatam, ze cztowiek powinien po
prostu pi¢ jak dzentelmen i tyle), modlitam si¢ za Boba. Powiedzialam: ,,Boze, ja nic nie wiem o
piciu, ale powiedzialam Bobowi, ze jestem pewna, iz jesli bedzie zyl w ten sposob, bedzie mogt
przestac pi¢. Teraz Ty musisz mi pomoc.”

I co$ powiedziato mi — ja nazywam to ,,prowadzeniem” — to byto jak glos w mojej gtowie: ,,.Bob
nie moze dotkna¢ ani jednej kropli alkoholu.” Wiedzialam, ze to nie byta moja wlasna mysl
Zadzwonilam wigc do Boba i powiedzialam mu, Ze otrzymatam dla niego prowadzenie — i to jest

bardzo wazne.

Przyszedt do mnie o dziesiatej rano, a ja powiedzialam mu, ze otrzymatam prowadzenie mowiace, iz
nie moze tkng¢ ani jednej kropli alkoholu. Byl bardzo rozczarowany, poniewaz mysSlal, ze
prowadzenie bedzie oznaczato spotkanie z kim$ albo wyjazd w jakie§ miejsce.

A potem — 1 to jest bardzo istotne — powiedzial: ,,Henrietto, ja tego nie rozumiem. Nikt tego nie
rozumie.” Taki wlasnie byt stan $wiata, kiedy zaczynaliSmy. Powiedzial: ,,Jaki$ lekarz napisat o tym
ksigzke, ale on tez tego nie rozumie. Ja nie lubi¢ tego §winstwa. Nie chce pic.”

Odpowiedziatam: ,,C6z, Bob, takie wlasnie prowadzenie otrzymatam.” I to byl poczatek naszych
spotkan, na dtugo przed tym, zanim Bill w ogoéle przyjechal.

A teraz przypomne kilka wlasnych stow Billa dotyczacych jego doswiadczenia. Bill, kiedy byt w
hotelu w Akron, miat juz tylko kilka dolarow i zalegal z rachunkiem po tym, jak jego
przedsigwzigcie biznesowe zakonczylo si¢ niepowodzeniem. Spojrzat na bar hotelowy i1 pojawita si¢

pokusa. Pomyslat: ,,Po prostu tam wejdg, upije si¢ i o0 wszystkim zapomneg — 1 to bedzie koniec.”

Zamiast tego, bedac trzezwym od pieciu miesiecy dzieki Grupie Oksfordzkiej, pomodlit sig.
Otrzymat prowadzenie, zeby zajrze¢ do spisu duchownych, i wydarzyto si¢ co$ niezwyklego.

Po prostu spojrzat do srodka i potozyt palec na jednym nazwisku: Tunks. I to nie byl przypadek,
poniewaz dr Tunks byl pastorem pana Harvey’a Firestone’a, a pan Firestone sprowadzil tam
szesc¢dziesieciu ludzi z Grupy Oksfordzkiej na dziesie¢ dni, z wdzigcznosci za pomoc jego synowi,

ktéry za duzo pit. Jego syn przestat pi¢ na okoto pédttora roku.

I wlasdnie z aktu wdziecznos$ci jednego ojca rozpoczat si¢ caty ten tancuch wydarzen.

Bill zadzwonit wiec do doktora Tunksa, a doktor Tunks podat mu liste nazwisk. Jednym z nich byt
Norman Sheppard, ktory byl moim bliskim przyjacielem 1 wiedzial, co prébuj¢ zrobi¢ dla Boba.
Norman powiedzial: ,,Musze dzi§ wieczorem wyjecha¢ do Nowego Jorku, ale mozesz zadzwoni¢ do

Henrietty Seiberling.”
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Kiedy Bill opowiadat t¢ historie, skracal j3, mowigc po prostu, ze zadzwonit do doktora Tunksa, ale
ja nie znalam doktora Tunksa. Bill mowit, ze mial przy sobie ostatnie pi¢¢ centoéw i1 pomyslal: ,,No

dobrze, zadzwonig¢ do niej.”

Ja wiec, bedac zdesperowana, by pomoc Bobowi w czym$, o czym sama niewiele wiedziatam,
bytam gotowa. Bill zadzwonit i nigdy nie zapomne, co powiedziat: ,,Jestem z Grupy Oksfordzkiej i
jestem pijakiem.” Tak wtlasnie powiedzial. Pomyslatam: ,,To naprawd¢ manna z nieba.” I
odpowiedziatam: ,,Niech pan od razu tutaj przyjedzie.”

Miatam wtedy jedng mysl — potaczy¢ tych dwoéch ludzi. Bill, patrzac pozniej wstecz, myslat, ze
wyruszyt, by pomdc komus$ innemu. W rzeczywistosci szukal pomocy dla samego siebie. Nie myslat
o pomaganiu komukolwiek innemu, poniewaz byt zdesperowany. Ale wtasnie w taki sposéb Bog
nam pomaga, jesli pozwalamy Mu kierowa¢ naszym zyciem.

I tak przyjechat do mojego domu i1 zostat na kolacji. Powiedziatam mu, zeby nast¢pnego ranka

poszedt ze mng do kosciota, a ja przyprowadze Boba — i tak zrobitam.

Bill zostat w Akron. Nie miat pieniedzy. Miatam sgsiada, Johna Gammetera, ktory widzial zmiang w
moim zyciu dzigki Grupie Oksfordzkiej, wigc zadzwonitam do niego i poprositam, zeby optacit
Billowi pobyt w country clubie przez okoto dwa tygodnie — tylko po to, zeby zatrzymac go w
miescie.

P&zniej Bill zamieszkat u Boba i Ann na trzy miesigce, a my zaczeliSmy pracowaé z Billem

Dotsonem i1 Erniem Galbraithem.

Potrzeba juz istniala, a wszystkie niezbedne elementy zostaly dane przez Boga. Bill — cztowiek od
organizowania 1 dziatania — oraz ja, ktora nie bytam alkoholiczka, zeby zachowa¢ pewna
perspektywe.

W kazda $rode wieczorem méwitam o jakim$ nowym doswiadczeniu albo duchowej idei, o ktorej
przeczytatam. W ten sposdb wszyscy wzrastaliSmy. Z czasem spotkania zostaty przeniesione do
King School.

Przyjechat kiedy$ jaki$ aktor z Hollywood i1 powiedzial, Zze byt w grupach w calym kraju, ale w
grupie King School bylo cos, czego nie byto nigdzie indziej. Mysle, ze chodzito o nasz wielki nacisk

na prowadzenie i chwile ciszy.

Bill wykonal wspanialg pracg. Wszyscy mozemy zobaczy¢ w jego zyciu to, o czym mowili nam
ludzie z Grupy Oksfordzkiej w swoim przestaniu: ze jesli oddamy nasze zycie Bogu 1 pozwolimy
Mu nim kierowa¢, On wezmie nasze braki i uczyni je wartosciowymi na swoj sposob oraz da nam
pragnienie naszego serca.

Kiedy otrzymalam wiadomos$¢, ze Bill odszedl, siedzialtam wiasnie i1 bylo to tak, jakby kto§ znowu
przemowit do mnie w mojej gtowie. Co§ powiedziato mi: ,,Zaprawde, zaprawde, otrzymat swoja
nagrode.” Posztam wiec do Biblii 1 tam to bylo — w sz6stym rozdziale Ewangelii Mateusza.
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Potem spojrzalam na histori¢ Billa w ksigzce Anonimowi Alkoholicy, gdzie Bill pisat, ze wszystkie
jego porazki wynikaly z tego, iz zawsze chcial, aby ludzie mysleli, ze jest kim§ waznym. W
pierwszym wydaniu ksigzki napisal, ze zawsze chciat zaznaczy¢ swoja obecnos$¢ wsrod ludzi.

A kiedy pozwolit Bogu kierowa¢ swoim zyciem, Bog wzial jego ego 1 dat mu pragnienie jego serca
— ale na Bozy sposob. I kiedy odszedt, byt na pierwszej stronie ,,New York Timesa”, znany na

catym $wiecie. To naprawde potwierdza to, co mowili mu ludzie z Grupy Oksfordzkie;.

Ojciec Dowling, jezuita, po raz pierwszy spotkal nasza grupe we wczesnych latach jej istnienia w
Chicago, a potem przyjechal do Akron, zeby si¢ z nami zobaczy¢. Nastepnie pojechat do Nowego
Jorku odwiedzi¢ pozostatych. I powiedziat jednemu z tych czterech mezczyzn: ,,To jest jedna z
najpickniejszych rzeczy, jakie pojawily si¢ na Swiecie. Ale chcg¢ was ostrzec, ze diabel bedzie
probowal to zniszczy¢.”

Oczywiscie to byta prawda, a jedng z pierwszych rzeczy, ktérych diabet mogl uzy¢, byly pienigdze
oraz sanatoria, ktére ci me¢zczyzni planowali zaktada¢. Ku wielkiemu zdziwieniu Boba, Billa i Ann

powiedziatam: ,,Nie. Nigdy nie bedziemy bra¢ pieniedzy.”

Innym sposobem, w jaki widzialam mozliwo$¢ zniszczenia nas przez diabta, bylo posiadanie
znanych nazwisk. Niedawno slyszatam w telewizji program o alkoholikach, w ktorym pewien
czlowiek thumaczyl, dlaczego sa anonimowi. I pokazal tym samym, Ze tak naprawde nie rozumie
dlaczego. Powiedziat tylko, ze nie byloby dobrze, gdyby ludzie wiedzieli, ze jest si¢ alkoholikiem.

Ale to nie jest prawdziwy powdd.

W rzeczywistosci najpewniejszym sposobem pozostania trzezwym jest pozwoli¢ ludziom wiedzie¢,
ze jest si¢ alkoholikiem, poniewaz wtedy traci si¢ co$ ze swojego ego.

Powiedzialabym, ze drugim sposobem, przez ktory diabet prébowatby nas zniszczy¢, byloby
posiadanie jakichkolwiek nazwisk czy wielkich postaci. Ci, ktorzy uwazaja siebie za waznych albo
stajg si¢ liderami, zawsze zawodzg ludzi, poniewaz nikt nie znajduje si¢ na duchowym szczycie

przez caly czas.

Dlatego powiedziatam: ,,Nigdy nie bedziemy mie¢ zadnych nazwisk.”

Czuje, ze cale to wspaniale doswiadczenie Anonimowych Alkoholikow pojawito si¢ jako odpowiedZ
na rosngcg wielka potrzebg §wiata. Odpowiedzig na t¢ potrzebe byto potaczenie Billa — ktory byt
katalizatorem 1 organizatorem — oraz Boba, z jego wielka pokora (jesli méwito si¢ do niego o jego
wktadzie, odpowiadatl: ,,Och, ja tutaj tylko pracuj¢”), a takze Ann, ktora dawata naszym ludziom na

poczatku poczucie domowego ciepta.

A ja staralam si¢ przekazywac ludziom co$ z mojego do§wiadczenia i wiary. Tym, o co troszczylam

sie najbardziej, byto to, abySmy zawsze wracali do wiary.
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To prowadzi mnie do trzeciej rzeczy, ktéra moglaby by¢ niszczaca. We wczesnych dniach Bob 1 Bill
powiedzieli mi: ,,Henrietta, nie sagdzimy, zebysmy powinni za duzo méwi¢ o religii albo o Bogu.”
Odpowiedziatam im: ,,C6z, my nie jesteSmy tutaj po to, zeby zadowala¢ alkoholikow. Oni przez
wszystkie te lata zadowalali samych siebie. My jestesmy tutaj po to, zeby podoba¢ si¢ Bogu. I jesli
nie bedziecie moéwic o tym, co robi Bég, o swojej wierze i o prowadzeniu, to rownie dobrze mozecie
by¢ Klubem Rotary albo czym$ podobnym. Poniewaz Bog jest waszym jedynym zrodtem sity.”

I w koncu zgodzili sig. I przestali si¢ ba¢. Moja wielka nadzieja jest to, ze nigdy nie beda bali si¢

uznawac¢ Boga i tego, co dla nich uczynit.

Ostatnia kolacja AA, na ktorej bytam, zgromadzita ponad trzy tysigce ludzi. I bylo to pierwsze
spotkanie, po ktorym poczutam rozczarowanie. Byto tam dwoje swiadkow — mezczyzna 1 kobieta
— 1 mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze opowiadaja o pracy psychiatry nad nimi. Ich postep byt
przedstawiany wylacznie na poziomie psychologii.

Po spotkaniu rozmawiatam z Billem i powiedzialam mu, Ze nie byto tam duchowos$ci ani méwienia o
tym, co Bég uczynit w ich zyciu. Przedstawiali poglady, a nie §wiadectwo tego, co zrobit Bog.

A Bill powiedzial: ,,Wiem, ale oni mysla, ze jest tak wielu ludzi, ktérzy tego potrzebuja, i nie chca
ich odrzuci¢.” I tutaj znowu pojawil si¢ ten sam stary problem — brak uswiadomienia sobie, ze
utracili swoje zrodto sity.

Przypomina mi to histori¢ matego szkockiego pastora, ktoéry miat wygtosi¢ swoje pierwsze kazanie.
Jego matka objeta go 1 powiedziata: ,,Bobbie, nie zapomnij powiedzie¢ cho¢ stowa o Jezusie. Twoja
matka zawsze chce ustysze¢ stowo o Bogu.”

I jest jeszcze jedna mysl, ktorg zawsze chciatabym podkresla¢ — prawdziwa rzeczywisto$s¢ Bozego
prowadzenia. Ludzie zawsze moga liczy¢ na prowadzenie, chociaz czasami wydaje si¢ ono

nieuchwytne.

Kongres Stanow Zjednoczonych

Izba Reprezentantow, 11 wrzesnia 1973 roku

Na prosb¢ mojej matki, Henrietty Seiberling,

przesytam Panstwu zatgczony transkrypt wypowiedzi dotyczacych Anonimowych Alkoholikow.
Z powazaniem,

John F. Seiberling

Czlonek Kongresu
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