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Pierwsze piec¢ lat Anonimowych AlkoholikOw

oraz poczatki Al-Anon
Autor: Lois Wilson

Lois Wilson, zona wspotzatozyciela AA, Billa Wilsona, wspomina czasy, gdy we Wspolnocie AA
bylo niewielu cztonkdw i nie istniata jeszcze Wielka Ksiega.

Artykut pochodzi ze styczniowego numeru AA Grapevine z 1967 roku.
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We wcezesnych dniach AA wszystko wygladato naprawdg inaczej. Przez piec¢ lat nie byto Wielkiej
Ksiegi. Jedynym sposobem przekazywania tego innym ludziom byto pdj$¢ do nich i opowiedzie¢ im
o tym, wigc wlasnie to robiliSmy. Oczywiscie wszystkie mityngi odbywaty si¢ w domach ludzi —
tych, ktorzy mieli szczescie je posiadaé. Kazdy, kto mial dom, otwierat go szeroko dla kogokolwiek,
kogo chtopaki przyprowadzili. Nasze domy — dom doktora Boba w Akron i nasz w Brooklynie —
byty po prostu pelne pijakéw: albo pijacych, albo chwilowo trzezwych, albo bedacych na dobrej

drodze do prawdziwej trzezwosci.

Tak, AA bardzo r6znito si¢ w tamtych dniach z wielu powodéw. Jednym z nich byto to, ze w AA nie
bylo nikogo poza ludZzmi, ktérzy siegneli samego dna. Tylko tacy byli gotowi stucha¢ historii, ktora
jeden pijak opowiadal drugiemu. Kiedy AA dopiero powstawato, zanim pojawita si¢ ksigzka, byto
bardziej anonimowe niz dzi§, poniewaz nawet sama Wspdlnota nie miala jeszcze nazwy. AA nie
miato nazwy az do momentu napisania ksigzki. Wczesniej byla to po prostu grupa pijakéw
probujacych pomagaé sobie nawzajem — grupa pijakéw bez nazwy. Trzeba byto pracowaé z nimi

raz za razem; rodziny i wszyscy inni robili wszystko, co mogli, zeby pomdc.

Wydarzylo si¢ wtedy bardzo, bardzo wiele smutnych rzeczy, ale takze mndstwo rzeczy zabawnych 1

inspirujacych.

Kilka z nich wtasnie przychodzi mi teraz do glowy. Bill, jak wiecie, pochodzit z Vermontu 1 kto$
przystal mu stamtad syrop klonowy. Byt w butelce po whiskey. Jeden z chlopakéw zobaczyt ten
atrakcyjny pojemnik w kuchni i byt wtedy tak pijany, ze wychylit calg butelke syropu, myslac, ze to
whiskey.

Mielismy zasadg, ze nikt nie mogl wejs¢ do domu, kiedy pit. Pewnej nocy jeden z chtopakéw wrdcit
pijany. Nie chcieliSmy go wpusci¢, wiec podwazyt klape zsypu na wegiel i zsunat si¢ do piwnicy.
Poniewaz byt bardzo gruby, az trudno byto uwierzy¢, ze zdotal si¢ tam przecisna¢, a jednak jakos mu
si¢ udato. Ale ten sam gruby cztowiek pewnego wieczoru utkngt w balii do prania. Mieszkal w
mieszkaniu w piwnicy. W starych miejskich domach byty kiedys state betonowe baliie w kuchni.
Pomyslat, Zze sprobuje wykapaé sie w jednej z nich. Ale kiedy juz wszedl, nie mogt si¢ wydostac,

wigc jedno z nas — 1 wydaje mi si¢, ze bytam to ja — musialo go stamtad wyciagac.

Bylo tez wiele innych wydarzen... pewien cztowiek popetnil samobojstwo w naszym domu po tym,
jak zastawil nasze wyjsciowe ubrania, pozostato$¢ po bardziej dostatnich czasach. Byt tam smoking
Billa i moja cenna wieczorowa peleryna. Nigdy wigcej nie posiadaliSmy juz takich rzeczy.

AA zawsze bylo czym$ ekscytujagcym. Rodziny uczestniczyly we wszystkich mityngach;
przychodzity zony i rodzice (nie byto wtedy wielu kobiet alkoholiczek), a takze dzieci. Dzieci byly
zywo zainteresowane wszystkim, co si¢ dzialo. Wypytywaly o wszystkich cztonkow 1 chcialy
wiedzie¢, co u nich stycha¢. Uczyty sie¢ Dwunastu Krokow 1 naprawde probowaty wedtug nich zy¢.
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Nie sadze, by dzieci mogly by¢ zbyt mate, zeby przejac si¢ programem AA i otrzymaé od niego

pomoc.

Jedng z pierwszych kobiet, ktore przyszty do AA, byta byta zona przyjaciela Billa. Byla wczesniej w
Bellevue 1 stamtad trafita do naszego domu. W tamtym czasie byt pewien wspaniaty cztowiek —
wydaje mi si¢, ze byl czwartym albo pigtym cztonkiem AA — ktéry probowat zatozy¢ grupe w
Waszyngtonie. Ta kobieta pojechata tam, zeby mu pomoc, i przez do$¢ dlugi czas pozostawata
trzezwa. Potem wyszta za maz za m¢zczyzne, ktérego probowano wprowadzi¢ do programu. On sam
tak naprawdg nie chcial za nim podaza¢ i od czasu do czasu mawial do niej: ,,Florence, wygladasz na
bardzo spragniong”. I ona co$ z tym zrobita — Florence znikneta. Wszyscy szukali jej wszedzie i nie

mogli znalez¢. Po kilku tygodniach znaleziono ja w kostnicy.

W tamtym czasie kazda grupa odwiedzata wszystkie pozostate grupy. Cztonkowie z Nowego Jorku
jezdzili do New Jersey albo Greenwich, do Filadelfii czy Waszyngtonu, a nawet do Cleveland lub
Akron. To sg grupy, ktére pamigtam jako istniejagce w ciggu pierwszych pigciu lat.

Jesli kto$ miat samochdd, pakowala si¢ do niego cata gromada i jechaliSmy wszedzie tam, gdzie
wiedzieliSmy, ze odbywa si¢ mityng. Rodziny byty tak samo czg$cig AA jak alkoholicy 1 naprawde
czuliSmy, ze do tego nalezymy.

Ale po pewnym czasie alkoholicy z AA uznali, ze powinni mie¢ od czasu do czasu — przynajmniej
raz w tygodniu — mityng wytacznie dla alkoholikéw, zeby naprawde moc przej$¢ do sedna spraw.
Kiedy tak si¢ stalo, zony pomyslaly, ze one rowniez bgda spotykac si¢ razem w tym samym czasie.
Poczatkowo te mate spotkania zon nie mialy zadnego szczegdlnego celu. Czasami gratySmy w
brydza, a czasami plotkowaly$my o naszych mezach.

Wtedy kilka z nas zaczgto dostrzega¢, ze program AA jest nam potrzebny réwnie mocno jak
alkoholikom. Stynna historia, kiedy rzucitam w Billa butem, sprawita, ze zacz¢tam zastanawiac si¢
nad samg sobg i uswiadomitam sobie, ze musze zy¢ wedlug Dwunastu Krokow tak samo jak on. Bill
wyprzedzal mnie o cale mile. Zawsze uwazalam si¢ za moralnego przewodnika w domu, ale Bill,
ktéry nigdy nie byl zadnym mentorem, z pewnos$cig rozwijat si¢ duchowo, podczas gdy ja statam w
miejscu. A moze wlasciwie nie ma czego$ takiego jak stanie w miejscu — jesli nie sztam naprzdd, to

musiatam si¢ cofac.

Postanowitam, ze lepiej bedzie, jesli zaczne zy¢ wedtug Dwunastu Krokéw. Annie S. 1 kilka innych
0sob doszlo do tego samego wniosku. Dlatego ilekro¢ odwiedzaliémy inng grupg, opowiadaty$my
zonom i rodzinom, ze odkryty$my, iz my rowniez potrzebujemy zy¢ wedtug Dwunastu Krokow AA.
Mate grupy zon i rodzin w catym kraju zaczely odczuwac t¢ samg potrzebg — potrzebe czegos, co

pomogtoby im przezwycigzy¢ frustracje i ponownie sta¢ si¢ wewngtrznie zintegrowanymi ludzmi.
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Wiasnie w taki sposéb powstalo Al-Anon. PodazaliSmy za programem AA we wszystkich jego
zasadach. Chc¢ bardzo podzickowaé czlonkom AA za pokazanie nam drogi. Gdybyscie nas nie

poprowadzili, nadal byliby$Smy tymi nieszczg¢sliwymi ludzmi, ktérymi byliSmy wcze$niej.

Na naszych spotkaniach opowiadamy o wiasnych doswiadczeniach, tak jak robig to cztonkowie AA.
Mowimy o tym, jak odkryliSmy, Ze potrzebujemy Al-Anon, i co Al-Anon zrobito dla nas. Staramy

si¢ tez pomagac¢ innym rodzinom, ktore miaty lub maja podobne doswiadczenia.

W 1950 roku Bill podrézowat po catej Kanadzie i Stanach Zjednoczonych, aby zobaczy¢, jak
czlonkowie AA zareaguja na pomyst utworzenia General Service Conference dla Anonimowych
Alkoholikow. Przy tej okazji odkryt catkiem sporo roéznych grup rodzin alkoholikow. Uznal, Ze
powinny mie¢ Centralne Biuro tutaj, w Nowym Jorku, tak jak AA, aby mogty by¢ zjednoczone we
wspdélnym stosowaniu Dwunastu Krokow 1 Dwunastu Tradycji — miejsce, gdzie mozna bytoby
przyjmowaé zapytania, przygotowywac literatur¢ i informowa¢ spoteczenstwo, tak aby ludzie

potrzebujacy pomocy wiedzieli, dokad si¢ zwrocic.

Pewna dobra przyjaciodtka i ja zalozytySmy mate biuro w Bedford Hills. Do tego czasu AA otrzymato
osiemdziesigt siedem zapytan od zon lub grup, ktére chcialy si¢ zarejestrowacé. Poniewaz AA nie
bylo przygotowane do zajmowania si¢ rodzinami alkoholikdéw, przekazatlo nam te liste, a my
napisalySmy do tych oséb. Odpowiedziato pigcdziesiat grup i zostaly u nas zarejestrowane. Bylo to
w 1951 roku. Dzi$ (1967) istnieje juz ponad 3000 grup Al-Anon.

Potencjat liczebny Al-Anon jest wigkszy niz AA, poniewaz tworzg je nie tylko wspdtmalzonkowie
alkoholikow, ale takze dzieci, rodzice oraz inni krewni 1 przyjaciele. Szacuje si¢, ze jeden alkoholik
powaznie wplywa na zycie pigciu 0sob.

Cho¢ ledwie dotkn¢liSmy powierzchni problemu, przyszio$¢ wyglada jasno — dzigki wam,

cztonkom AA, za wasz wspaniaty przyktad i inspiracje.

Dziekujemy Ci, Lois, poniewaz bez Ciebie i cztonkéw Al-Anon wielu z nas, alkoholikow, nigdy nie
odnalaztoby programu. Dzigki Bogu, ze zony, me¢zowie 1 dzieci mieli miejsce, do ktérego mogli

pojs¢, by zaczaé szuka¢ pomocy!
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