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Inne nastawienie

Org. ,,A different slant”.
Autor: Harry Brick z Nowego Jorku
Historia osobista z I wydania Anonimowi Alkoholicy.

Harry B. zastgpit w zarzqdzie Alcoholic Foundation ,,cztonka NY, ktory si¢ upit”, jego historia
,,4 Different Slant” znalazta si¢ w [ wydaniu Big Book (WK#4 ,,Fred” 39—43)

122


http://www.wizjadlaciebie.pl

Materiaty Pomocne www.wizjadlaciebie.pl

Prawdopodobnie mam jedna z najkrotszych historii w calym tym tomie, a jest ona krotka, poniewaz jest tylko
jeden punkt, ktory chciatbym przekazaé temu przypadkowemu mezczyznie, ktory moze znajdowaé si¢ w
podobnej do mojej sytuacji.

Partner biznesowy w jednym z najbardziej znanych koncernow w tym kraju, szczesliwie zonaty, z pigknymi
dzie¢mi, wystarczajacymi dochodami, aby zaspokoi¢ wszystkie swoje kaprysy i zapewni¢ rodzinie bezpieczna
przyszto$¢ z finansowego punktu widzenia — powinien to by¢ obraz, w ktorym nie do pomyslenia jest z
psychologicznego punktu widzenia, by taki m¢zczyzna stat si¢ alkoholikiem. Nie mialem od czego uciekac i
jestem znany z tego, ze jestem konserwatywnym, rozsagdnym biznesmanem.

Kilka razy zdarzato sig, ze nie przychodzitem do swojego gabinetu, gdy zmniejszalem dawke alkoholu i
doprowadzatem si¢ do trzezwosci. Tym razem jednak okazato si¢, ze nie moge w ogole odstawi¢ alkoholu, nie
moge przesta¢ 1 musze jecha¢ do szpitala. To byl najwigkszy szok dla mojej dumy, jakiego kiedykolwiek
doznalem. Byt to taki cios, ze podjalem mocne postanowienie, by nigdy wiecej nie sprobowac nawet jednej
szklanki piwa. Decyzja ta zostala doktadnie przemyslana i przeanalizowana.

Lekarz w tym szpitalu powiedzial mi niejasno o pracy ludzi, ktérzy nazywaja siebie Anonimowymi
Alkoholikami i zapytal, czy chce, aby jeden z nich do mnie zadzwonit. Bylem pewien, ze nie potrzebuje
pomocy z zewnatrz, ale chcac by¢ uprzejmy wobec lekarza i majac nadzieje, ze o wszystkim szybko zapomni,
zgodzitem sie.

Bytem zaktopotany, gdy ktérego$ wieczoru zadzwonit do mnie pewien cztowiek i opowiedziat mi o sobie.
Szybko wyczul moja lekka uraze i wyjasnit mi, ze zaden z nich nie jest misjonarzem, ani nie czuje si¢ w
obowigzku pomaga¢ komukolwiek, kto nie chce tej pomocy. Mysle, ze zakonczylem rozmowe moéwiac, ze
ciesze sie¢, ze nie jestem alkoholikiem i przepraszam, ze zajagtem mu czas.

W ciagu szesc¢dziesieciu dni po wyjsciu ze szpitala dobijalem si¢ do jego drzwi, gotdw zrobi¢ wszystko, by
pokona¢ btedne przekonanie, ktore mnie opanowato.

Mam nadziej¢, ze udato mi si¢ to wyjasni¢ — nawet cztowiek, ktory posiada wszystko z materialnego punktu
widzenia, cztowiek z ogromng dumg i ogromna sitg woli, zdolny funkcjonowa¢ we wszystkich zwyktych
okoliczno$ciach, moze sta¢ si¢ alkoholikiem i znalez¢ si¢ w takiej samej sytuacji beznadziei i bezradnosci,
jak 1 czlowiek, ktéry ma mnostwo zmartwien i ktopotow.
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