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Fitz Mayo — nowojorski AA nr 3

Autor historii osobiste;j:
,»Nasz przyjaciel z Potudnia”- WK. Wyd IV str. 207-216.
Wspomniany: WK wyd. IV - str. 56 (syn duchownego)

Fitz M. (John Henry Fitzhugh M.) — drugi czlowiek, ktoéry wytrzezwiat w szpitalu Towns w 1935
roku; gleboko religijny; uczeszczat na wtorkowe spotkania w domu Billa w latach 1935-1937; wiosna
1937 roku wrocit do Maryland 1 probowat zatozy¢ tam grupe AA; obecny na spotkaniu z Rockefellerem
w grudniu 1937 roku dotyczacym pozyskania funduszy; przewodzit konserwatywnemu skrzydtu podczas
prac nad Wielkg Ksigga — chciat wigcej chrzescijanskiej doktryny i nalegat, aby Wielka Ksigga wyrazata
chrzescijanskie nauki oraz uzywala biblijnych terminéw i sformulowan; sprawdzal w Bibliotece
Kongresu liczbe¢ ksigzek zatytulowanych ,,Way Out” — byto ich 12; ksigzek zatytutowanych ,,Alcoholics
Anonymous” — 0; dziatal samotnie w Waszyngtonie D.C., az dotaczyli do niego Hardin C., Bill A.
1 Florence R., by zalozy¢ Grupe Waszyngtonska w 1940 roku; autor historii ,,Our Southern Friend”
(,,Nasz przyjaciel z Poludnia™).
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John Henry Fitzhugh Mayo, powszechnie nazywany ,,Fitz”, to bohater historii ,,Nasz przyjaciel z
Potudnia” z Wielkiej Ksiggi. Byl jednym z pierwszych ludzi, ktoérzy wytrzezwieli w Nowym Jorku —
prawdopodobnie drugim po Hanku Parkhurscie.

Opisywano go jako czlowieka z ,blekitnej krwi” pochodzacego z Maryland. Byt synem duchownego
Kosciota Episkopalnego i uczeszczat do szkoty koscielnej, gdzie zbuntowat sie przeciw temu, co uwazat

za nadmiar religijnego wychowania.

Fitz miat obiecujaca karier¢ ksiggowego w uznanej firmie, jednak zostata ona przerwana przez Wielki
Kryzys. Nastgpnie podjat prace nauczyciela w Norfolk w stanie Wirginia, lecz stracit ja z powodu picia.
Pozniej przyjaciel z dziecinstwa oddat mu cze¢$¢ swojej farmy w Cumberstone w stanie Maryland,
niedaleko Waszyngtonu, D.C., aby Fitz mégt si¢ tam osiedli¢ i gospodarowac.

Alkoholizm mdégt wystepowaé w rodzinie ze strony jego matki. Fitz powiedziat:

,Matka nienawidzita alkoholu i bala si¢ pijanych ludzi. Jej brat pit i zmarl w panstwowym szpitalu
psychiatrycznym.”

Fitz byt podobno bardzo przystojny, o wyrazistych, rzezbionych rysach twarzy. Miat spokojny, naturalny
urok cztowieka z ziemianskiej warstwy spotecznej. Byt wrecz typowym potudniowym dzentelmenem.

Jednak Fitz zmagal si¢ z poczuciem nizszosci, nieudolnosci i braku wilasnej wartosci. Mogto to zostaé
poglebione przez fakt, ze nie stuzyt w wojsku podczas I wojny $swiatowej. Poczatkowo nie zostat przyjety
z powodu niedowagi. Ostatecznie jednak zostal zaakceptowany i miat zglosi¢ si¢ do stuzby 13 listopada

1918 roku, lecz rozejm podpisano 11 listopada, wigc nigdy nie stuzyl podczas tej wojny.

Kiedy potrzeby innych czlonkéw jego rodziny stawaty si¢ przytlaczajace, pil. Wedtug Wielkiej Ksiggi,
strona 56, gdzie Fitz okreslony jest jako ,,syn duchownego”, problemy rodzinne obejmowatly bankructwa,
chorobe psychiczng, $miertelng chorobg oraz samobdjstwo.

Fitz stal si¢ zgorzknialy i pograzony w depresji, az w koncu ci¢zki alkoholizm oraz grozace mu
zatamanie psychiczne 1 fizyczne doprowadzity go blisko samozniszczenia.

Jesienig 1935 roku Fitz ustyszal, ze szpital Towns w Nowym Jorku odnosi pewne sukcesy w leczeniu

alkoholizmu, 1 udat si¢ tam na leczenie.

Bylo to zaledwie kilka miesigcy po historycznym spotkaniu Billa Wilsona z doktorem Bobem w Akron.
Chociaz Fitz byt prawdopodobnie drugim udanym przypadkiem Billa, sagdzac po jego historii w Wielkiej
Ksiedze, w szpitalu musieli by¢ wtedy takze inni alkoholicy, ktorzy probowali AA. (Zob. strony 502—-503
Wielkiej Ksiegi — fragment o czterech alkoholikach grajacych w brydza w zadymionym pokoju).

To wilasnie wtedy, gdy nadal przebywal w szpitalu, przyszla do niego wielka mysl, ktéra wyparta
wszystko inne:

,,Kim ty jeste$, zeby mowi¢, ze Boga nie ma?”
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Lois opisywata Fitza jako ,,niepraktycznego, ale uroczego marzyciela”. Intelektualne i naukowe cechy
Billa dawaty mu wspolny jezyk z Fitzem, a Bill — podobnie jak Fitz — rowniez byt marzycielem.
Lois i Bill zostali oddanymi przyjaciotmi Fitza i jego zony Elizabeth. Lois mowita, Ze ona i Bill ,,niemal

ciggle kursowali” do domu Fitzéw w Maryland, a Fitz rownie czesto odwiedzat ich w Nowym Jorku.

Czesto przyjezdzat na wtorkowe spotkania odbywajace si¢ w domu Billa na Brooklynie.

To wtasnie podczas wizyty Billa i Lois u Fitzow w Maryland latem 1936 roku Bill C., ktéry przez niemal
rok byt ,,gosciem” w domu Wilsondéw, popetnil samobojstwo. (Zob. strona 16 Wielkiej Ksiegi). Fitz,
podobnie jak Hank Parkhurst, czgsto dotaczal do Billa i Lois podczas ,house parties” Grupy
Oksfordzkiej, zanim AA oddzielito si¢ od Grupy Oksfordzkie;.

Podczas pisania Wielkiej Ksiegi Fitz nalegal, aby ksigzka wyrazata chrzescijanskie doktryny oraz
uzywala biblijnych termindéw 1 sformutowan. Ruth Hock wspominata, ze podczas dyskusji o Bogu w
trakcie tworzenia Wielkiej Ksiggi ,,Fitz byt za tym, by p6js¢ calkowicie w strong ‘Boga’, Bill zajmowat
stanowisko posrodku, a Hank chcial tego bardzo niewiele.” Ruth, prébujac oddaé reakcje niealkoholika,
rowniez byla za ,,bardzo niewielkim” akcentem religijnym. Rezultatem tej dyskusji byt kompromisowy

Zwrot:

,,B0g, jakkolwiek Go pojmowalismy.”

Kiedy grupa probowata zdecydowac o tytule ksigzki, Fitz — z racji bliskosci Waszyngtonu — zostat
poproszony, aby uda¢ si¢ do Biblioteki Kongresu i sprawdzi¢, ile ksigzek nosi tytut ,,The Way Out”
(,,Wyjscie”) . Fitz poinformowal, ze Biblioteka Kongresu posiada 25 ksigzek zatytutowanych ,,The Way
Out” oraz 12 zatytulowanych ,,The Way” (,,Droga”).!

Nie bylo natomiast zadnej ksigzki zatytutowanej ,,Alcoholics Anonymous”. To rozstrzygneto sprawe.
Siostra Fitza, Agnes, przyszla AA z pomoca, gdy drukarz odméwit wydania drukowanych egzemplarzy
pierwszego naktadu ksigzki ,,Alcoholics Anonymous”, ktore przetrzymywat do czasu zaplaty. Agnes

pozyczyta AA 1000 dolaréw — co dzi$ odpowiada kwocie blisko 12 000 dolardw.

Nie bylo zadnej ksigzki zatytutowanej ,,Alcoholics Anonymous”. To rozstrzygneto sprawg. Siostra Fitza,
Agnes, przyszta AA z pomoca, gdy drukarz odmoéwit wydania pierwszego naktadu ksigzki ,,Alcoholics
Anonymous”, ktory przetrzymywal do czasu otrzymania zaptaty. Agnes pozyczyta AA 1000 dolaréw —
rownowartos¢ niemal 12 000 dzisiejszych dolarow.

Co najmniej od 1937 roku Fitz poswigcal wigkszo$¢ swojego czasu prébom rozwinigcia AA w
Waszyngtonie. Jego siostra pracowata w Waszyngtonie, a Fitz mieszkal z nig przynajmniej przez czgsé
tego okresu.

Poczatkowo odnosit bardzo niewielkie sukcesy, lecz jesienia 1939 roku udato si¢ stworzy¢ zalazek
niewielkiej grupy AA w Waszyngtonie.

1 Thomsen podaje, ze 12 ksigzek nosito tytut ,,The Way Out” (,,Wyjécie”) i nie wspomina o tytule ,,The Way” (,,Droga”).
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Przez dlugi czas Fitz dziatal w Waszyngtonie samotnie, lecz ostatecznie dofaczyli do niego Hardin C.
oraz Bill A.2 11, a po6zniej takze Florence Rankin. To wlasnie Fitza poproszono o zidentyfikowanie ciata
Florence po jej $mierci.

Jednym z pierwszych — jesli nie trwalych — sukcesow Fitza byl Jackie Williams. Fitz wystat Jackie’ego
do swojego starego przyjaciela Jima Burwella w Waszyngtonie, kiedy Jim dochodzit do siebie po ciagu
alkoholowym w domu swojej matki w Waszyngtonie. Byto to 8 stycznia 1938 roku. Burwell opowiada t¢
histori¢ w rozdziale ,,The Vicious Cycle” (,,Btedne koto”) w Wielkiej Ksiedze (strony 238-250).

Dziatania Fitza w Waszyngtonie doprowadzity do powstania grup w Georgetown, Chevy Chase, Silver
Spring, Bethesda, Rockville i Colmar Manor w stanie Maryland oraz w Arlington, Alexandrii, Fairfax 1
Falls Church w Wirginii. (Wszystkie te miejscowosci sg przedmiesciami Waszyngtonu, D.C.).

Nawigzal réwniez bardzo dobre relacje ze szpitalami, a dzieki Fitzowi AA uzyskalo dostep do domu
pracy przymusowej, do ktorego sady w Waszyngtonie kierowaty alkoholikow.

Podczas II wojny $wiatowej Fitz wstapit do armii, gdzie stwierdzono u niego chorobe nowotworowa.
Zmart 4 pazdziernika 1943 roku, osiem lat po tym, jak przestat pic.

Fitz zostal pochowany na terenie kosciota Christ Episcopal Church w Owensville w stanie Maryland,
gdzie jego ojciec byt kiedy$ pastorem. Spoczywa zaledwie kilka stop od swojego przyjaciela Jima
Burwella.

Zrédta:

- Alcoholics Anonymous

- Pass It On

- Bill W. autorstwa Francis Hartigan

- ,History of AA in Maryland” ze strony grupy Best Baltimore AA Group

- prywatna korespondencja od Lee C.

2 Kiedy Bill Wilson zmart w 1971 roku, Donald E. Graham — obecnie wydawca The Washington Post, a wowczas mtody
cztowiek uczacy si¢ rodzinnego biznesu od podstaw i pracujacy jako reporter — przeprowadzit ze mng wywiad. Artykut
Grahama zawiera migdzy innymi taki fragment:

,»Bill A., biznesmen z Arlington, wspominat, ze w grudniu 1939 roku, kiedy Anonimowi Alkoholicy byli malg i mato znang
grupa, pojechat do Nowego Jorku, aby spotka¢ pana Wilsona. W nastepnym miesigcu pan Wilson pomogt zalozy¢ tutaj grupe
AA — czwarta w kraju.”; ,,Przyjezdzat tutaj wiele razy, aby pomaga¢ nam w naszych problemach” — powiedziat Bill A. —

,»a pozniej, gdy ogdlnokrajowa organizacja AA znalazla si¢ w kryzysie finansowym, grupa z Waszyngtonu zebrata $rodki, by ja
uratowac.”; Bill A. mogt odnosic¢ si¢ do pozyczki udzielonej AA przez siostrg Fitza, ktora umozliwita wydanie ksigzki.
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