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Richmond Walker

przemawiajacy w Rutland, Vermont, w 1958 roku
Autor ksiazki Dwadziescia cztery godziny na dobe opowiada histori¢ wlasnego zycia.
Urodzony 2 sierpnia 1892 roku; do AA dolaczyt w maju 1942 roku; zmart 25 marca 1965 roku.
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Glenn C.: Starzy wyjadacze w Indianie raz po raz powtarzaja, ze wytrzezwieli dzigki dwom
ksigzkom: Wielkiej Ksigdze i ksigzce Twenty-Four Hour. Zwroty i praktyczne wskazowki z obu tych
ksigzek sg rozsiane po wszystkim, co mowia, kiedy opowiadaja o swoim do§wiadczeniu programu i
gdy udzielaja rad nowicjuszom. Mozna jeszcze wigcej wynie$¢ z ksigzki Twenty-Four Hour, kiedy
przeczyta si¢ przemoéwienie Richa i zacznie dostrzegaé, jak czesto — szczegodlnie w duzych
drukowanych fragmentach na gorze kazdej strony — mowit o swoich wtasnych doswiadczeniach:

zarowno z lat, gdy niszczyt swoje zycie piciem, jak i pézniej, juz w trzezwieniu.

Dotaczyt do AA w Bostonie, w stanie Massachusetts, w 1942 roku (zaledwie trzy lata po publikacji
Wielkiej Ksiggi) 1 uczyt wezesne grupy AA, jak weiela¢ w zycie ducha Jedenastego Kroku:

,»DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do poglebienia $Swiadomego kontaktu z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmowalismy, modlac si¢ jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej

spetienia.”

Rich ukonczyt sktadanie ksigzki Twenty-Four Hour w 1948 roku, juz po przeprowadzce do Daytona
Beach na Florydzie, i poczatkowo sam ja drukowal oraz rozprowadzat. W 1953 roku poprosit
nowojorskie biuro AA o przejecie tego zadania, ktore stato si¢ juz catkowicie przytlaczajace (w
pewnym okresie zamawiano okoto 10 000 egzemplarzy rocznie), lecz Bill W. odpowiedziat, ze oni
réwniez nie sg w stanie si¢ tego podjac. W 1954 roku Patrick Butler z Hazelden zaoferowat przejecie

tego ogromnego przedsiewzigcia, aby ksigzka nadal byta dostepna.

Richmond Walker:

Urodzitem si¢ w Brookline w stanie Massachusetts, kiedy moj ojciec i matka mieszkali przy 108
Upland Road (cho¢ nie urodzitem si¢ w tym domu, lecz przy Irving Street, podczas gdy dom byt
jeszcze w budowie). Moj ojciec byl z zawodu prawnikiem, jednak nie praktykowat prawa — przez

wigksza cze¢$¢ swojego aktywnego zycia zajmowat si¢ polityka.

Ojciec mojego ojca, dziadek Walker, mieszkal w Worcester w stanie Massachusetts, gdzie
poczatkowo zajmowat si¢ produkcja obuwia, a po6zniej zostat kongresmenem Stanow Zjednoczonych
reprezentujagcym Worcester. Przez wiele lat zasiadal w Kongresie USA w Waszyngtonie i znany byt
jako ,,Szary Orzet Jeziora Quinsigamond” — tak nazywalo si¢ jezioro polozone niedaleko Worcester.
Moj dziadek sprzedat swoj biznes firmie United Shoe Machinery Company 1 za uzyskane pienigdze

budowal nieruchomos$ci w Worcester, Bostonie i Chicago.

Moj ojciec zostal zarzadca Walker Building w Bostonie, a takze poswigcal duzo czasu polityce,
zaczynajac jako cztonek komisji szkolnej w Brookline w stanie Massachusetts. P6zniej zostat
wystany do legislatury stanowej Massachusetts w Bostonie jako przedstawiciel Brookline, a
nastepnie pehit funkcj¢ przewodniczacego Izby Reprezentantow w latach 1905, 1906 i1 1907.
Kandydowat na gubernatora z ramienia Partii Republikanskiej, a pdzniej z ramienia Bull Moose

Party, lecz przegrat oba wybory — byt lubiany przez czlonkéw legislatury, ale nie chcial mie¢ nic
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wspdlnego z politycznymi bossami. Byt catkowicie uczciwym politykiem, pelnigcym stuzbe z
poczucia obowiagzku, a nie dla korzysci finansowych. Przyjaznit si¢ z republikanskim prezydentem
William Howard Taft oraz z prezydentem Theodore Roosevelt, a takze z wieloma innymi

wplywowymi ludZmi.

Moja matka urodzita si¢ w Providence w stanie Rhode Island jako corka producenta bawety i
poznata mojego ojca, gdy studiowal na Brown University. Pobrali si¢ w 1888 roku i zamieszkali w

Brookline w Massachusetts.

MJj starszy brat Joseph byt pierwszym dzieckiem, a ja urodzilem si¢ poltora roku pdzniej, 2 sierpnia
1892 roku. Zawsze gratem drugie skrzypce przy moim bracie Joe, ktory byt starszy, silniejszy i
bardziej kochany ode mnie. Bylem samotnym dzieckiem, ktére czulo, Ze nie jest dostatecznie
kochane ani doceniane przez matke i1 ojca. Uwazali mnie za trudne dziecko — 1 rzeczywiscie nim
bytem. Okazywatem bardzo niewiele uczu¢ swojej rodzinie.

Urodzita si¢ moja mtodsza siostra Dorothy, lecz zmarta jeszcze jako niemowlg na btonice. Potem

przyszedt na $wiat moj mtodszy brat George oraz dwie mtodsze siostry — Katharine i Evelyn.

Moj brat Joe 1 ja spedzaliSmy wczesne lata kazdego lata na farmie mojego dziadka Walkera w New
Hampton w stanie New Hampshire. M¢j brat Joe uczeszczat do Volkman School w Bostonie, a
pozniej studiowat na Yale University, ktore ukonczyt w 1913 roku. Ja uczgszczalem do St. George’s
School w Newport na Rhode Island, a nastepnie do Williams College, ktére ukonczytem w 1914

roku.

Studia ukonczytem w trzy i1 p6l roku, a ostatnie sze§¢ miesigcy spedzitem podrozujac po Europie z
Masonem Garfieldem — wrociliSmy do Williamstown, aby odebra¢ dyplomy 4 czerwca 1914 roku.
Podczas World War 1 stuzylem w Korpusie Medycznym, a podzniej otrzymalem stopien
podporucznika w Korpusie Sanitarnym jako adiutant Szpitala Ewakuacyjnego nr 54. Nie zostatem
jednak wyslany za granicg. Moj brat Joe stuzyt w lotnictwie piechoty morskiej.

Po wojnie wszedtem wraz z bratem Joe do biznesu welnianego w Bostonie, zaktadajac wtasng firme

Walker Top Company, w ktdrej pracowatem przez trzydziesci lat.

Kiedy miatem trzydziesci lat, 8 maja 1922 roku, poslubilem Agnes Nelson z Bostonu w stanie
Massachusetts. MieliSmy czworo dzieci: Hild¢ (ktéra zmarta), Caroline, Johna 1 Davida.

Mieszkalismy w Chestnut Hill w Massachusetts, tuz pod Bostonem, gdzie mdj brat Joe wybudowat
dla nas bardzo pigkny dom. W 1932 roku, podczas wielkiego kryzysu, sprzedalismy ten dom i
przeprowadziliSmy si¢ do Cohasset w Massachusetts, gdzie kupiliSmy dom nad woda. To wiasnie

tam wychowywaly si¢ nasze dzieci, lecz w tamtym czasie pitem juz zbyt duzo.

Po ukonczeniu studidow, a pézniej podczas wojny i1 okresu prohibicji, zaczalem pi¢ dos¢ intensywnie.
Mo¢j charakter — by¢ moze uksztattowany przez raczej pozbawione mitosci dziecinstwo — sprawiat,
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ze bylem podatny na alkoholizm, lecz przez dlugi czas pitem w sposob, w ktéorym choroba

pozostawala jeszcze uspiona.

Po slubie 1 w czasie dorastania moich dzieci pitem wigcej, niz powinienem. W rezultacie stracitem
blisko$¢ 1 wigz, jakie powinienem byt mie¢ z Zong i dzie¢mi. Po okoto dziewigtnastu latach
matzenstwa, w wieku czterdziestu dziewieciu lat, rozstatem si¢ z zong 1 dzie¢mi. M0j alkoholizm stat
si¢ juz oczywisty i moja zona stusznie odmowita dalszego znoszenia tego.

(W 1939 roku dotaczytem do Oxford Group 1 przestatem pi¢ na dwa i pot roku, lecz po tym czasie
znow zaczatem pic¢. Trwalo to poéttora roku i w tym okresie trafitem do kilku szpitali, co ostatecznie

doprowadzito do rozstania z zong i dzie¢mi.)

W 1942 roku, kiedy mialem pigcédziesiat lat — po trzydziestu latach picia — w koncu dotaczylem do
Alcoholics Anonymous. Bylem wtedy od okoto dziewigciu miesigcy w separacji z zong, ale gdy
wstapitlem do AA, zdecydowata si¢ do mnie wrocic.

Od tamtego czasu nie wypilem ani kropli zadnego alkoholu. Cieszylem si¢ szczesliwym zyciem
matzenskim i bliskoscig moich dzieci. Dolaczenie do AA bylo najlepsza rzecza, jaka zrobitem w

swoim zyciu od chwili, gdy zaczatem pi¢ w wieku dwudziestu lat.

Dwadziescia lat przed rozpoczeciem picia byto ogdlnie dobrym okresem mojego zycia — z
wyjatkiem wczesnego dziecinstwa, kiedy sprawialem rodzicom problemy. Jednak od czasu, gdy
wyjechalem z domu do szkoty St. George’s w Newport na Rhode Island, a pdzniej na studia w
Williams College, moje zycie mogto by¢ uznane za catkiem udane.

W St. George’s bytem kapitanem druzyny futbolowej; gratem takze w baseball i koszykéwke. Bytem
wyrdzniajagcym si¢ uczniem (miatem drugi najlepszy wynik w klasie) i zdobytem ztoty medal za
nauke jezyka greckiego.

Na Williams rowniez odnositem sukcesy: przez cztery lata gralem w druzynie futbolowej, bytem
przewodniczacym klasy drugiego roku, a p6zniej takze przewodniczacym rocznika absolwentow.
Bytem roéwniez prezesem mojego bractwa Alpha Delta Phi i cieszylem si¢ uznaniem kolegow ze

studiow.

Bytem powazny 1 dziatalem w YMCA na Williams College; uwazatem, ze ludzie, ktorzy duzo pija,
sa bardzo nierozsadni. Studia ukonczytem w trzy i pot roku, otrzymujac wyrdznienie magna cum
laude oraz klucz Phi Beta Kappa. Tak wiec moje zycie szkolne i studenckie mozna uzna¢ za bardzo

udane.

Cho¢ bytem szanowany, nie nawigzywatem bliskich przyjazni. Bytem owinigty ptaszczem rezerwy;
pomiedzy mng a innymi ludZzmi istnial mur. Nie wychodzitem do ludzi, by zdobywa¢ przyjaciot, i w

moim zyciu brakowato mitosci.
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W rzeczywistosci prawdziwa mito$¢ zawsze byta dla mnie tajemnicg. Jako dziecko nie czutem si¢
kochany i1 wskutek tego nigdy nie nauczytem si¢ naprawde¢ kocha¢ innych. Bylem Zle przystosowany

do zycia — zamkniety w sobie, egocentryczny, niedojrzaty, fatwo zraniony i nadmiernie wrazliwy.

Po ukonczeniu studiow zaczatem obracaé si¢ w towarzystwie ludzi pijacych i od samego poczatku
odkrylem, ze alkohol mnie rozluzniat 1 pozwalat cieszy¢ si¢ towarzystwem innych — szczeg6lnie
0soOb pijacych tak jak ja. Wkrotce alkohol stal si¢ dla mnie kulg podpierajaca zycie, czyms, co
umozliwiato mi czerpanie przyjemnosci z zycia: towarzystwa kobiet, przyje¢, meczoéw futbolowych i

wszystkich moich aktywnosci.

Po wojnie wszedtem wraz z moim bratem Joe do biznesu welnianego w Bostonie. MieliSmy dom na
Beacon Hill oraz japonskiego stuzacego i czesto urzadzaliSmy przyjecia. Chociaz codziennie
chodzitem do biura, nigdy nie bytem szczegdlnie dobrym biznesmenem — po prostu mnie to nie
interesowato. Natomiast bardzo Ilubitlem zakrapiane alkoholem spotkania i1 beztroskie zycie

towarzyskie.

Po dziesigciu latach takiego lekkiego, imprezowego zycia ozenitem si¢ w wieku trzydziestu lat.
Agnes Nelson 1 ja bywaliSmy razem na przyjeciach 1 byliSmy dobrymi towarzyszami. UciekliSmy
razem i pobraliSmy si¢ w Little Church Around the Corner w Nowym Jorku.

Miesigc miodowy spedzilismy nad jeziorem Winnipesaukee w New Hampshire, a potem
wynajeliSmy mieszkanie w Brookline w stanie Massachusetts. Dopiero po narodzinach naszej
pierwszej corki Hildy wiadomos$¢ o naszym matzenstwie zostata przekazana mojej rodzinie. Z natury
bytem skryty i tajemniczy w wigkszo$ci spraw — dotyczyto to réwniez mojego matzenstwa. Gdy

jednak wszystko wyszto na jaw, zostaliémy bardzo dobrze przyjeci przez moja rodzing.

Moj brat Joe zajmowal si¢ wowczas, oprocz biznesu wetnianego, takze budowa domow 1 wybudowat
dla nas pigkny dom w Chestnut Hill w Brookline. To tam nasze pierwsze troje dzieci spedzito swoje
wczesne lata. ZaprzyjazniliSmy si¢ z rodzing mieszkajaca niedaleko i razem odbylismy kilka
podrozy na Karaiby, do Hawany oraz do Strefy Kanalu Panamskiego. Podczas tych wyjazdow duzo

pitem, a m¢j alkoholizm z biegiem czasu stawat si¢ coraz bardziej widoczny.

Dwa lata po $lubie kupitem letni domek w Siasconset na wyspie Nantucket, gdzie spgdzaliSmy
wakacje. Nasi znajomi nalezeli tam do mocno pijacego towarzystwa i moj alkoholizm rozwijat si¢

bardzo szybko.

W 1932 roku, podczas wielkiego kryzysu, sprzedaliSmy nasz dom w Chestnut Hill 1
przeprowadzilismy si¢ do Cohasset, dwadziescia pie¢ mil na potudnie od Bostonu, gdzie kupilismy
mniejszy dom przy porcie. Tam urodzit si¢ nasz najmlodszy syn David, a starsze dzieci — Hilda,

Carol 1 John — dorastaty.
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Nadal dojezdzalem pociggiem do Bostonu i chodzitem do biura, ale moje serce juz w tym nie byto.
Hilda zmarta w wieku dwunastu lat na zapalenie opon mézgowych, ktérego nabawita si¢ na letnim
obozie na Cape Cod. Po jej $mierci moje picie wyraznie si¢ nasilito: trzy razy zostalem aresztowany

za jazde po pijanemu 1 trafitem do kilku szpitali.

Lezatem w szpitalu, kiedy moja zona przystata prawnika, aby powiedzial mi, ze nie chce mnie juz
wiecej przy sobie. Miata do tego pelne prawo — jako maz i ojciec bylem juz catkowicie

bezuzyteczny dla swojej rodziny.

Po wyjsciu ze szpitala pojechalem na Nantucket i przez wieksza czes$¢ lata pozostawatem pijany.
Jesienig wynajatem pokdj przy Beacon Street w Bostonie, gdzie mieszkalem samotnie. Nadal
chodzilem do biura, ale jako biznesmen nie przedstawialem juz wigkszej wartosci. M¢j brat Joe
wykazywat ogromng wyrozumialo$¢, tolerujgc mnie, poniewaz wigkszo$¢ czasu spedzalem poza

biurem.

(Po $mierci Hildy zrezygnowatem z bycia wspolnikiem w firmie; Agnes i ja odbyli§my podroz do
Szwecji, a po powrocie wrocitem do pracy nie jako wspolnik, lecz jako zwykly pracownik zajmujacy

si¢ statystykami.)

Przed rozstaniem z zong i rodzing wiekszo$¢ mojego czasu pochtaniato picie — z wyjatkiem dwoch i
pot roku, gdy nalezalem do Oxford Group (1939-1941), kiedy to nie pilem ani nie palitem. To

wlasnie po ponownym rozpoczeciu picia doszto do separacji z zong i rodzing.

Kiedy pitem samotnie w pokoju przy Beacon Street w Bostonie, poczutem gleboki wstret do
wlasnego zycia 1 nagle postanowitem co$ z tym zrobi¢. Rozmawiatem z kilkoma cztonkami Oxford
Group, a nastgpnego ranka, w swoim samotnym pokoju, modlitem si¢ do Boga, aby pokazal mi, jak

zy¢€ lepszym zyciem.

Pojechalem do domu Jima w Newtonville 1 spgdzilem tam dwa tygodnie, az wytrzezwialem.
(O Alcoholics Anonymous styszalem juz rok wczesniej, ale nic z tym wtedy nie zrobitem.)
Spotkalem swoja Zon¢ na pogrzebie mojego ojca i zgodzita si¢ do mnie wréci¢ pod warunkiem, ze
juz nigdy wiecej nie bede pil — a ja naprawde wierzytem, ze nigdy wigcej tego nie zrobi¢. Jednak
zaliczytem ,,wpadke” i po tygodniowym ciagu alkoholowym wszedlem do klubowego pokoju AA
przy 306 Newbury Street w Bostonie.

W tamtym czasie miatem pigcdziesiat lat 1 pitem juz od trzydziestu lat. Byt maj 1942 roku i od tego

czasu nie wypitem ani kropli zadnego alkoholu.

Od tamtej pory moje zycie bardzo si¢ poprawito. Lepiej dogaduje si¢ z ludzmi; zostalem ponownie
zaakceptowany przez zong i dzieci jako maz i ojciec. Nauczyltem si¢ zy¢ szczesliwie bez alkoholu,
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ktorego juz nie potrzebuje¢, poniewaz program Alcoholics Anonymous pokazat mi o wiele lepszy

sposob zycia.

Nauczytem si¢ wychodzi¢ do ludzi i1 robi¢ swojg czg¢s¢, aby zdoby¢ przyjaciela, i czerpi¢ rados¢ z
towarzystwa innych ludzi — innych cztonkéw AA. Przyjatem fakt, Ze jestem alkoholikiem i Ze juz
nigdy do konca zycia nie moge wypi¢ zadnego alkoholu.

Odzyskalem wiar¢ w Site wigksza ode mnie, ktorg nazywam Bogiem — Site, ktora moze da¢ mi
potrzebng moc, by stawia¢ czota zyciu i wszystkim jego wzlotom i upadkom bez uciekania si¢ do
alkoholu.

Zyskatem wigkszy wglad w swoje wady charakteru i staram si¢ usuwac przeszkody, ktore oddzielaja
mnie od dobrego zycia — takie jak strach, zamartwianie si¢, uraza, zazdro$¢, niecierpliwos¢ i

egoizm.

Zaczatem troche rozumie¢, czym jest mito$¢, szczegdlnie mitos¢ do drugiego cztowieka, cho¢ w tej
kwestii nadal mam jeszcze dltuga droge do przebycia. Staratlem si¢ naprawi¢ krzywdy wyrzadzone
ludziom w przesztosci z powodu mojego picia 1 nie nosz¢ juz w sobie ci¢zaru poczucia winy za

przesztos¢.

Staram si¢ zapominaé o przesztos$ci i nie martwic si¢ o przyszto$¢, ktora znajduje si¢ w rekach Boga.
Zdaj¢ sobie sprawe, ze teraz — ta obecna chwila — jest wszystkim, co naprawde posiadam, i
probuje zy¢ tylko jednym dniem naraz, robigc najlepiej jak potrafie to, co nalezy do tych wiasnie

dwudziestu czterech godzin.

Staram si¢ réwniez stuzy¢ drugiemu czlowiekowi: rozmawiatem z setkami alkoholikéw i
probowatem nie$¢ przestanie programu Alcoholics Anonymous. To byto dobre dla mnie samego i
pomagato mi w tym sposobie zycia. To, czy rzeczywiscie pomogltem innym, pozostawiam w rekach
Boga — a je$li tak si¢ stalo, nie chcg zadnych zastug za prace, ktora wykonuje z innymi
alkoholikami.

W 1948 roku opracowatem mata ksigzke codziennych rozwazan dla cztonkow AA zatytutowanag
Twenty-Four Hours a Day (24 godziny na dobg), ktéra sprzedata si¢ dotad w ponad 80 000
egzemplarzy. Napisatem i rozprowadzatem rowniez dwie inne broszury: For Drunks Only oraz The

Seven Points of A.A., ktore zdobyly duza popularnos¢ wsrdd cztonkow AA.

Uczestnicze w dwoch lub trzech mityngach AA tygodniowo (chyba ze jestem w podrdzy) i
odkrywam, ze nigdy nie mozna nauczy¢ si¢ zbyt wiele o sposobie zycia AA. Przemawiatem na
setkach mityngow AA, opowiadajac swoja histori¢ — o tym, co alkohol zrobit z moim zyciem i jak

odnalaziem szczgsliwy sposédb zycia bez niego.
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Kazdy mityng, w ktérym uczestnicze, kazda wypowiedz, ktérag wyglaszam, kazda proba pomocy

drugiemu cztowiekowi — wszystko to umacnia mnie w tym sposobie zycia AA.

Przede wszystkim moja wiara w Wielka Inteligencje stojaca za wszech§wiatem — ktora moze dac
mi calg sit¢ potrzebng do zmierzenia si¢ ze wszystkim, co niesie zycie — stanowi fundament mojego

obecnego zycia.

Kiedy umrg, moje ciato powroci do prochu. Niebo nie jest jakim$ okre§lonym miejscem na niebie,
lecz moja $wiadomo$¢ albo dusza — jesli bedzie w odpowiednim stanie — powrdci do Wielkiej
Inteligencji stojacej za wszech§wiatem, potaczy si¢ z nig i zndw bedzie w domu, skad kiedys

przyszia.

Moim zadaniem przez reszt¢ zycia jest utrzymywac¢ moéj umyst i ducha w odpowiednim stanie —
poprzez zycie w uczciwos$ci, czystosci, bezinteresownosci, mitosci i stuzbie — tak aby, gdy

nadejdzie moj czas odejscia, przejscie do wickszej sfery ducha bylto tagodne 1 spokojne.

Glenn C.: Richmond Walker pozostaje do dzi$ drugim najlepiej sprzedajacym si¢ autorem literatury
AA — ustepujac jedynie Bill Wilson. Nauczanie zawarte w ksigzce Twenty-Four Hours a Day
opierato si¢ na do$wiadczeniach starych cztonkéw AA z rejonu Bostonu w latach czterdziestych,
potaczonych z duchowoscig Oxford Group, szczegdlnie taka, jaka zostala przedstawiona w ksigzce
God Calling autorstwa ,Dwoch Stluchajacych”. Ta ostatnia ksigzka byla zbiorem medytacji
opracowanych i wydanych przez znanego autora Oxford Group, A. J. Russell. Medytacje zostaly
napisane przez dwie kobiety pod wptywem idei boskiego prowadzenia, o ktorej Russell pisat
wczesniej w ksigzce For Sinners Only. W drobnym druku znajdujacym si¢ u dotu kazdej strony
swojej ksigzki Rich zaadaptowat idee Oxford Group dla alkoholikéw i1 dodat wiele wlasnych
pomocnych wskazéwek dla cierpigcego alkoholika, ktory wcigz probowat zrozumie¢, czym

wlasciwie moze by¢ znaczaca Sita Wyzsza.

Uwaga: Przedmowa autorstwa Mel B. (Toledo, Ohio) do wydania z okazji 40-lecia ksigzki Twenty-Four Hours a Day©
(1994) podaje date i miejsce wygloszenia tego ,,lead’u” (historii osobistej).

Materiat byt rozpowszechniany jako broszura podczas Szdstych Narodowych Warsztatow Archiwow AA w Louisville w
stanie Kentucky, ktore odbyty si¢ w dniach 27-30 wrzesnia 2001 roku.

Tekst pochodzi z Northern Indiana Archival Bulletin©, tom 4.1 (2001), strony 1-4, publikowanego w South Bend w
stanie Indiana pod auspicjami Komitetu Archiwoéw Regionu 22 (Péinocna Indiana).
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